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Rapport van de resultaten over 2024
1 Allereerst  

Waar komt de naam HENUKI vandaan? Die is in 2015 
ontstaan door de eerste twee beginle�ers van de 3 toen 
werkzame vrouwen in Iquitos samen  te voegen. Helena 
werd  de HE, Nuria de NU en Kim de KI. Zo ontstond 
HENUKI, die inmiddels grote naamsbekendheid hee�.

2. Visie

In 2015 Is HENUKI gestart met haar ac�eve werk ten 
behoeve van de integra�e van mensen met een beperking 
en (extreem) armen, omdat ook zij recht hebben op een 
menswaardig bestaan.

3. Missie

Het opstarten van projecten en ac�viteiten ten gunste van 
mensen met een beperking en (extreem) armen, door hen 
te voorzien van hulpmiddelen en tools voor sociale 
integra�e.

4. Projecten van HENUKI

Het afgelopen jaar hebben we ons gericht op:

- Individuele hulpverlening. Het betrof meestal urgente 
situa�e. Mensen die wel een gezondheidsverzekering 
hebben ontvangen meestal geen of heel beperkt de 
medica�e die zij nodig zijn. HENUKI betaald vaak hetgeen er 
nog meer nodig is. Te denken valt aan overige medica�e, 
verbandgaasjes en hulpmiddelen. 



- Educa�e: Onderwijs is heel belangrijk, ook voor de kinderen 
met een beperking. Er gaan 75 leerlingen naar school. Wij 
zorgden dat zij schoolspullen/rugzakjes ontvingen. Daarnaast 
is er iedere 3 maanden een controle op de schoolgaan, 
schoolresultaten en thuissitua�e.

- Voedselpakke�en: Maandelijks deelt HENUKI 45 
voedselpakke�en uit. Ten �jde van corona waren dat er meer, maar 
het blij� nog steeds nodig. Waarom? Als men een handicap hee� 
ontvangt men soms een pensioen. Hierdoor ontvangt men 37,5  
euro  in de maand. Als je bedenkt dat je 2,50 per dag nodig bent 
om van te leven,(75 euro per maand) dan kom je dus flink te kort.

- Startkapitaal: Al ruim 70 personen zijn gestart in dit project. 
Sommigen willen een eigen winkeltje beginnen, anderen produc�e 
maken of kippen houden. (tevens verkoop eieren en vlees) Alle 
deelnemers krijgen gedurende 1,5 jaar begeleidingsgesprekken en 
men wordt geleerd te sparen voor mindere �jden. Hieronder staat 
vermeld wat er in 2024 is opgestart.(27 in totaal)

Stoffeerderij 1                                                                                                                                               
Snoepgoed en koekjes 3                                                                                                                        
Pluimveehouderij 3                                                                                                                                   
Kunstnijverheid 1                                                                                                                                                
Dranken 15                                                                                                                                                        
Plas�c zakken verkoop op markten 1                                                                                                              
Eethuisje 1                                                                                                                                                        
Lokale voedingswaren(eigen gevangen vis of verbouwde groenten/
fruit) 2                                                                                                                                                                                                           

- De campagnes. In 2024 was dat er een voor allen  die 
gehandicapt of 65 plus waren. Het werd voor 200 personen een 
groot succes. 150 mensen ontvingen een bril(zon of lees), 200 
mensen kregen een gra�s gebitsbehandeling en tevens was er een 
kleine lichamelijke check. Zorgwekkend was het aantal personen 
met suikerziekte. In een dorp van 70 personen  hadden er 12 
diabe�sch en in het andere dorp van de 35 ook 12 pa�ënten. 



Deze mensen wisten dat zelf niet en er is daar ook geen 
behandeling voor mogelijk. 

Als laatste wil ik een ieder die een dona�e hee� gedaan in het 
afgelopen jaar hartelijk bedanken en een oproep doen om 5-jes lid 
te worden. Voor 5 euro in de maand kan je ons project steunen en 
laten wij middels de nieuwsbrief of een persoonlijk bericht weten 
wat we er mee doen. Iedere euro komt ook volledig ten goede aan 
diegene die het hard nodig hee�. 

Word Vij�es-donateur, voor de mensen die het nodig hebben

Voor  € 5,-- per maand

Klik op de foto

Saludos cordiales, vriendelijke groeten,

Juan y Helena

https://henuki.nl/donaties/

